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INDICAGCAO N.°187/2023

A vereadora Neuza Ribeiro, no uso
de suas atribuigdes legais, etc.

INDICA, ao Excelentissimo senhor Prefeito Municipal,
juntamente com o Setor competente, que seja estudado a possibilidade
do Executivo disponibilizar a implantacéao do Programa de
Hidroginédstica/ natacdo, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida de muitas pessoas, especialmente dos idosos ou dagqueles que
necessitam dessa terapia, ressaltando a importédncia de designar o/a
profissional o quanto antes, como também planejar os horadrios de
atendimento incluindo o Distrito de Esmeralda e Bacuri.

JUSTIFICATIVA: Considerando que a pratica da natacdo é
uma das modalidades mais completas; atua em todos os musculos,
aumenta a resisténcia fisica e trabalha os pulmdes e o coracéo,
reduzindo consideravelmente as doencas na melhor idade. Considerando
que a natacdo promove a melhora na gqualidade de vida, através de
fatores bioldgicos e funcionais, entre eles: melhora na capacidade
de raciocinio; diminuicdo dos sintomas de doencas cerebrais, melhora
na execugdo de atividades da wvida cotidiana que antes se imponham
como limitacdes. Considerando a melhora na autoestima e na vida
social dos praticantes, aumento da competéncia social em estabelecer
relacdes interpessocais e aumento da autonomia. Considerando que
aulas em grupo, como hidrogindstica, ou natacdo, permitem interacédo
do idoso com mais pessoas, é de suma importédncia que se realize o
Programa o quanto antes. E ainda sugiro que o projeto envolva os
Departamentos de Saude, de Assisténcia Social e Esporte.

Sala das Sessdes José Luis Correia
Rubinéia, 11 de setembro de 2023.

Neuza Ribeiro
Vereadora



