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INDICAÇÃO N.º 311/2021 

 

O vereador Antonio Carlos Bonin, no 

uso de suas atribuições legais, etc. 

 

   INDICA, ao Chefe do Poder Executivo Municipal, dentro das 

determinações legais, busque junto aos responsáveis pela 

municipalidade para acrescentar na grade de atividades esportivas 

oferecidas pela municipalidade, a inclusão da Ginástica Aeróbicas para 

todos que tiverem interesse para a prática da mesma e principalmente 

para o público da melhor idade.  

 
  JUSTIFICATIVA: A presente proposta busca acrescentar no rol de 

atividades oferecidas pela municipalidade a ginástica aeróbica que é 

composta por exercícios que estimulam a melhora do desempenho 

cardiovascular através da utilização do uso do oxigênio pelo corpo do 

indivíduo e permitindo que o coração trabalhe com mais força e com 

maior frequência. 

 

Sala das Sessões José Luís Correia 

Rubinéia, 06 de dezembro de 2021.  

 

 

 

ANTONIO CARLOS BONIN 

Vereador 
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Vereador 
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Vereador 
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Vereadora  
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Vereador 


